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COMENTARIO INICIAL

Esta apresentacao representa um esbocgo fruto de reflexdes a partir de alguns trabalhos
presenciais na UFF durante a pandemia e apds analise do Plano de Contigéncias UFF
frente a pandemia da COVID-19 causada pelo novo coronavirus (sars-cov-2) - versao 3.0 e
do Protocolo de Biosseguranca para retorno das atividades nas IFES, do MEC.

O objetivo é que se possa discutir, no GT de Infraestrutura e Processos, o foco em medidas
administrativas preventivas na UFF, que o cenario de pandemia exige, e que se possa
evoluir a discussao e operacionalizacao dos temas abordados.
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RECOMENDACOES BASICAS

Distanciamento minimo de 1,5 m entre pessoas

Ambientes ventilados, sempre que possivel

Medicao de temperatura nas entradas

Utilizacdao de mascaras e de face-shield

Nao compartilhamento de objetos

Maior frequéncia de higienizacao de espacos (salas de aula, escritorios, laboratérios, etc.)

Boa etiqueta de higiene pessoal e respiratoria
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MEDICAO DE TEMPERATURA NA ENTRADA

Compra de termdmetros de medicao a distancia — PROAD

Indicagdo de trabalhador para medir a temperatura — SOMA (empresa indicou
porteiros, que utilizarao face-shields da UFF)

Orientar a nao conversar proximo as pessoas, ha medicao, e a nao utilizar a funcao
laser no equipamento — GT Covid (orientando o treinamento), monitoramento local, GT
Local.
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UTILIZACAO DE MASCARA DE TECIDO

Verificacao e orientacao sobre a utilizacao correta de mascaras de tecido — GT Covid,
Comissdes de Biosseguranca locais
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FACE-SHIELD OU PROTECAO FACIAL

Compra ou aquisicao, para recepcionistas e trabalhadores que medirao a temperatura -
PROAD ? Doacao (projeto da engenharia)?

Mapeamento da demanda - SOMA

Distribuicao dos face-shield = PROAD, SOMA ?
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ELEVADORES COMO PONTO CRITICO

Orientar a evitar usar elevador, se possivel

Orientacao de nao conversar no elevador

Definir nUmero maximo de pessoas por elevador

Organizar o uso de elevadores, orientando distancia de 1,5 m em caso de fila

SCS (criacao dos modelos), GT Covid (orientacao técnica), Unidades Administrativas

(instalando os avisos, organizando a entrada de técnicos administrativos), Unidades
Académicas (organizacao da entrada de estudantes)
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ENTRADA NO LOCAL DE TRABALHO

Orientacao de se lavar as maos com agua e sabao por pelo menos 20 segundos ao
chegar no local de trabalho - chefias imediatas (orientacdo e cobranca), SCS (criacao
dos informativos, incluindo na pagina CORONAVIRUS e os setores acessando e
imprimindo para divulgar), Grafica da UFF (imprimindo) ?

Compra de tapetes sanitizantes e seus insumos (agua sanitaria) - GT Covid
(recomendacao), PROAD (compra)
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PORTAS E JANELAS ABERTAS

Manter portas e janelas abertas, na medida do possivel - SOMA (treinamento de
porteiros e zeladores), PROAD (treinamento do pessoal de limpeza)
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POSICAO DO ALCOOL EM GEL

Posicionar o recipiente de alcool em gel em altura acessivel para pessoa com
deficiéncia que utilize cadeira de roda - Comissao de Acessibilidade (indicando a altura),
SOMA (instalando)

ALCOOL EM GEL E QUADRO DE LUZ — ATENCAO!

Orientar trabalhadores que utilizam quadros de luz a esperar o alcool em gel secar
antes de ligar ou desligar as luzes, em funcao do risco de queimaduras - chefias
imediatas
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EQUIPAMENTOS DE TRABALHO E MATERIAIS

Comunicar aos servidores sobre precaucao no compartilhamento de materiais e no uso
de telefone, evitando que mais de uma pessoa utilize o mesmo aparelho, ou suspender
a utilizacao de telefones de escritorio - PROGEPE, GT Local, chefias imediatas
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ORIENTACAO E CUIDADOS GERAIS DE PREVENCAO

Orientar e informar sobre etiquetas de prevencao - GTs Locais, Comissao de
Biosseguranca, GT Covid

Cobrar trabalhadores que descumprem as etiquetas de prevencao - chefias imediatas
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ORGANIZACAO DO FLUXO DE ESTUDANTES E PROFESSORES NOS PREDIOS

Dimensionar localmente os horarios de inicio e término de aulas ao fluxo de pessoas

entrando e saindo dos corredores, escadas e entradas, visando o menor fluxo possivel —
Unidades Académicas
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MODOS DE TRABALHO ALTERNATIVOS

Priorizar o trabalho remoto, o rodizio de servidores presenciais, horarios alternativos de
entrada e saida - PROGEPE , chefias imediatas

Obs: a UFF estabeleceu o trabalho remoto na pandemia por meio da Instrucao de
Servico PROGEPE n2 004/2020 e o regulamentou por meio da Instrucdo de Servico
PROGEPE N2 008 de 30 de abril de 2020.

12



GT de Infraestrutura e Processos

INSUMOS DE LIMPEZA E DEMANDA DE TRABALHADORES

Redimensionar as necessidades de compras de insumos e compra-los - PROAD

Redimensionar e organizar a demanda de trabalho do pessoal de limpeza - PROAD
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CONTATO COM TRABALHADORES DE OUTRAS INSTITUICOES

Informar trabalhadores de prestadoras de servicos sobre regras basicas de prevencao ao
Covid-19 adotadas na UFF - setor contratante, setor que recebera o servico
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ALIMENTACAO NO LOCAL DE TRABALHO

Planejar o uso de espacos de alimentacao de forma que nao haja aglomeracao, contato
proximo entre pessoas ou compartilhamento de utensilhos.

Alternativa: propor revezamento dos trabalhadores. Ou, ainda, permitir o almoco nas
proprias baias de trabalho, com cuidados de higiene.

Comunicar orientacoes para o almoco no trabalho presencial - GT Local, chefias imediatas
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INTERDICAO DE BEBEDOUROS PUBLICOS

Nao é recomendavel que se utilize bebedouros publicos, sendo preferivel a utilizacao
de garrafas d’agua pessoais.

Interditar bebedouros - GT local, Unidades

Orientar estudantes sobre a interdicao - SCS, Unidades
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